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4台の車 

4枚の証書 

4本のボトル 

4台のベッド 

  

 

 

 

 

日本には好きな数字にこだわる人が多いですが、中国にもとても強いこだわ

りを持つ人が多いようです。「８」は、おめでたい数字として特に好まれます。

「４」は、それほどでもありませんが、仏教にも「生老病死」など数え切れな

い程「４」が使われています。このように中国人はいろんな事象を特定の数字

に絡めて、当てはめたり纏めたりすることを好むようです。 

 

中国では人生に長短の差はあっても生涯は概ね「4つの物」でシンボル化でき

ると言われています。 

 

人生観は十人十色ですが、少子高齢化を迎えた今、いかに自分らしく楽しく

有意義に生きるかを考える為のヒントのひとつになるかもしれません。 

 



4台の車 

ベビーカー     自転車        乗用車       車椅子 

 

 

1. ベビーカー 

共働きが多い中国では父母ではなく同居している祖父母がベビーカーを押

す風景をよくみかけます。 

 

2. 自転車 

クルマの保有台数が爆発的に増えた中国の大都市においては、厳しい交通規

制で自転車が走れる道が限られており、違反すると罰金が課されます。 

 

3. 乗用車 

マイカーは、30数年前の中国人には考えにくいことでした。庶民には高嶺の

花でしたが、近年の経済発展により中国人の生活様式も大きく変貌しました。

今では通勤や子供の送り迎えなどに欠かせません。 

 

4. 車椅子 

昔の中国では車椅子といえば障害者が使うものとされていましたが、今では

脳梗塞の後遺症や病気で車椅子に座るお年寄りをよく公園でみかけます。 

 

4枚の証書 

出生証明書             卒業証書 

 

http://baike.baidu.com/pic/%E6%AF%95%E4%B8%9A%E8%AF%81%E7%BC%96%E5%8F%B7/7098532/0/fd039245d688d43f575759d67f1ed21b0ef43b1c?fr=lemma&ct=single


結婚証書（結婚受理届）          退職証書      

 

    

1. 出生証明書 

中国では約 20 年前から赤ちゃんの誕生後に「出生証明書」が発行されるよ

うになりました。 

 

2. 卒業証書 

  小学校、中学校、高校の場合は写真付の卒業証書が交付され、大学では写真

と ID番号付の卒業証書が交付されます。 

 

3. 結婚証書 

婚姻届に健康診断書を添えて提出すると、重婚の有無や健康状態の審査後に

夫婦それぞれに一冊ずつ交付されます。結婚証書には二人の名前、国籍、出

生年月日などのほか、ID番号付のツーショットの写真が貼ってあります。 

どういうときに使うの？と疑問に思われるかもしれませんね。以前は中国で

は夫婦がホテルに宿泊する際、政府の規定により結婚証書を見せないと同じ

部屋に泊まれませんでした。 

 

4. 退職証書 

  中国では学校や政府機関、企業の管理職や従業員などに、一定の手続きを経 

て退職証書が発行されます。日本における厚生年金にあたる「養老金」の手

続きなどに必要な証明書です。その人がどのような仕事をしてどのような立

場でリタイアしたかが証明されています。証書の内容により、退職後も様々

な場面での処遇が変わってきます。 

 

 

 

http://baike.baidu.com/pic/%E9%80%80%E4%BC%91%E8%AF%81/2887410/0/9e3df8dcd100baa1fa16f95d4510b912c8fc2e19?fr=lemma&ct=single


4つのボトル 

   哺乳瓶    ペットボトル    酒のボトル   点滴袋（瓶） 

 

   

1. 哺乳瓶 

中国の都市部では産後まもなく仕事に復帰する母親に 1日に 2回の授乳時間

が与えられています。通勤時間の長い母親には母乳を哺乳瓶に保存するため

に遅れて出勤することが認められているようです。 

 

2. ペットボトル 

中国の若者にはペットボトルだけではなくマイボトルが流行っています。 

 

3. 酒のボトル 

  中国は古代より酒の文化が盛んでいて、いろいろなお祝いごとにお酒は欠か

せません。 

 

4. 点滴袋（瓶） 

以前の中国では病院の点滴袋はほとんどがガラス瓶でした。 

 

 

 

4つのベッド 

ベビーベッド   シングルベッド    ダブルベッド   病室のベッド 

 

http://baike.baidu.com/pic/%E5%8F%8C%E4%BA%BA%E5%BA%8A/13682125/0/5243fbf2b21193133e481f2467380cd791238d1f?fr=lemma&ct=single
http://sucai.redocn.com/hangyebaitai_1848158.html


1. ベビーベッド 

中国では共働き夫婦の代わりに赤ちゃんの面倒を見るのがほとんど祖父母

かお手伝いさんなので、ベビーベッドがあっても抱かれている時間が非常に

長いです。 

 

2. シングルベッド 

1980年より実行されていた一人っ子政策は少子高齢化の影響で、2016 年よ

り二人目の子供の出産が政府に認められ、子供部屋のシングルベッドを二段

ベッドに換える家庭が出はじめました。 

 

3. ダブルベッド 

中国では受験勉強に追われている子供と母親が夫婦の寝室を占領し、父親が

他の部屋に一人で寝ることがよくあるそうです。 

 

4. 病室のベッド 

中国では儒教の影響により「親孝行」がとても大切にされていて、子供が親

の最期を家で看取るのがごく一般的です。少子高齢化を迎えた今の中国の若

者にとって、一番虚しいのは親を病院や老人施設に預けることしかできない

ことかもしれません。  

 

 

 

秋の夜長にここらでふと立ち止まり一息ついて、これからのご自分の人生を 

どのように過ごしていくかをじっくり考えてみるのも意義のあることに思え

ます。 

より良き人生を過ごされますように！ 

 


